ANEXA 30B

A. PACHET DE SERVICII DE BAZA PENTRU iNGRIJIRI PALIATIVE LA DOMICILIU

Nr

crt

Serviciul de ingrijire paliativi la domiciliu

1

Consultatie, care poate cuprinde: Evaluare holistica si examen clinic pe aparate, Stabilirea
diagnosticului paliativ de etapa, Sustinerea pacientului si familiei pentru luarea deciziilor
terapeutice si de ingrijire, Prescrierea medicatiei, Consilierea psiho - emotionald de baza a
pacientului si familiei,

- se efectueazd numai de catre medic

!\-.)

Aplicarea de algoritmi/protocoale specifice de comunicare (Comunicarea prognosticului si/sau
diagnosticului, inlaturarea blocajului in comunicare impus de familie)
- se efectueazd numai de catre medic

Elaborarea planului interdisciplinar de tratament si ingrijire - se efectueaza de catre tofi
membrii echipei interdisciplinare

Aplicarea scalelor specifice (ex: SAV, BPI modificat, ESAS modificat, MMSE, instrumente
standardizate de evaluare a anxietatii, depresiei, delirului etc.)
- se efectueazi de citre toi membrii echipei interdisciplinare

Evaluarea statusului functional si a capacitatii de autoingrijire pe baza scalelor specifice (ex:
PPS, KARNOFSKY, ECOG, Barthel)
- se efectueaza de citre toti membrii echipei interdisciplinare

Activitati de suport: Recomandarea de investigatii clinice sau pentru internare, concediu
medical, certificat medical constatator al decesului,
- se efectueazd numai de catre medic

Aplicarea si monitorizarea tratamentului farmacologic pentru managementul simptomelor
(fatigabilitate, dispnee, anorexie, greatd, varsaturi, constipatie, insomnie, delir, anxietate,
depresie etc.) si/sau a durerii somatice/viscerale/ neuropatice

- se efectueazid de citre medic si asistentul medical

Efectuarea de manevre diagnostice si terapeutice (montare sonda urinara, paracenteza
evacuatorie, debridarea escarelor)
- se efectueaza numai de catre medic

Recoltarea de produse biologice si patologice
- se efectueaza de citre medic si asistentul medical

Monitorizarea pacientului pentru eficienta interventiilor,
Educarea pacientului si familiei pentru aplicarea planului de ingrijire
- se efectueazi de catre toti membrii echipei interdisciplinare

Educarea si informarea pacientului pentru auto-ingrijire
- se efectueaza de citre toti membrii echipei interdisciplinare

Ingrijire terminala
- se efectueazi de citre medic, asistentul medical si psiholog

Monitorizarea pacientului (functii vitale, vegetative),
fngrijirea escarelor/stomelor/tumorilor exulcerate/pansamente
- se efectueazi de citre medic si asistentul medical

Montarea si ingrijirea sondei urinare
- se efectueazi de citre medic si asistentul medical




15 | Montare dispozitiv subcutanat de administrare a medicatiei
- se efectueazi de citre medic si asistentul medical

16 | Mobilizarea pacientului pentru profilaxia escarelor i mentinerea autonomiei funcgionale
pacientului
- se efectueazi de asistentul medical si kinetoterapeut

17 | Aplicarea de metode nefarmacologice de tratament al simptomelor
- se efectueazi de citre toti membrii echipei interdisciplinare

I8 | Evaluare psihologica specializata
- se efectueazi de céitre psiholog

19 | Consiliere psihologica specializatd a pacientului gi familiei
- se efectueaza de catre psiholog

20 | Psihoterapie individuala
- se efectueaza de citre psiholog

21 | Elaborarea planului de kinetoterapie cu reevaluare functionala periodica a pacientului
- se efectueaza de catre fizioterapeut

22 | Kinetoterapie pediatrica (metoda Bobath, metoda Kabath, ADL)
- se efectueaza de catre fizioterapeut

23 | Kinetoterapie respiratorie (managementul secretiilor: tapotaj, gimnastica respiratorie,
posturare)
- se efectueazi de citre fizioterapeut

24 | Kinetoterapie profilactica
- se efectueaza de citre fizioterapeut

25 | Aplicare benzi kinesiologice
- se efectucaza de catre fizioterapeut

26 | Kinetoterapie in boli oncologice si boli asociate (exercitii,
tehnici, manevre specifice, posturari)
- se efectueaza de catre fizioterapeut

NOTA: Serviciile de ingrijire paliativa la domiciliu se acorda in conditiile stabilite prin anexa nr.
31B la prezentul ordin.

B. PACHETUL DE SERVICII PENTRU PACIENTII DIN STATELE MEMBRE ALE
UNIUNII EUROPENE/SPATIULUT ECONOMIC EUROPEAN/CONFEDERATIA
ELVETIANA/REGATUL UNIT AL MARII BRITANII §I IRLANDEI DE NORD,
BENEFICIARI Al FORMULARELOR/DOCUMENTELOR EUROPENE EMISE iN BAZA
REGULAMENTULUI (CE) NR. 883/2004 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN S§I AL
CONSILIULUI DIN 29 APRILIE 2004 PRIVIND COORDONAREA SISTEMELOR DE
SECURITATE SOCIALA SI PENTRU PACIENTII DIN STATELE CU CARE ROMANIA
A INCHEIAT ACORDURI, INTELEGERI, CONVENTII SAU PROTOCOALE
INTERNATIONALE CU PREVEDERI IN DOMENIUL SANATATII

1. Pacientii din statele membre ale Uniunii Europene/Spatiului Economic European/Confederatia
Elvetiand/ Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, beneficiari ai
formularelor/documentelor europene emise in baza Regulamentului (CE) nr. 883/2004 al
Parlamentului European si al Consiliului, beneficiaza de pachetul de servicii medicale de baza
pentru ingrijiri paliative la domiciliu prevazut la lit. A din prezenta anexa.

2. Pacientii din statele cu care Romania a incheiat acorduri, intelegeri, conventii sau protocoale
internationale cu prevederi in domeniul sanataii, beneficiazd de pachetul de servicii medicale de
bazi pentru ingrijiri paliative la domiciliu, prevazut la lit. A din prezenta anexa, in conditiile
stabilite de respectivele documente internationale.



