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ORDIN nr. 1.562 din 20 mai 2025
privind organizarea, functionarea si atributiile centrelor de sandatate mintald si pentru
prevenirea adictiilor
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Data intrarii in vigoare: 30 Mai 2025
Forma consolidata valabila la data de 02 Tunie 2025

Prezenta forma consolidata este valabili incepand cu data de 30 Mai 2025 péana la 02 Tunie 2025
vVazand Referatul de aprobare nr. 1.562R din 20.05.2025 al Directiei generale asistenta
medicald si sdndtate publicd din cadrul Ministerului S&anatatii,

avand in vedere:

- propunerea Centrului National de Sdndatate Mintald si Luptd Antidrog 1inregistrata la
Ministerul Sandtatii cu nr. 311 din 8.04.2025;

- prevederile art. 2 alin. (1) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
147/2024 privind infiintarea, organizarea si functionarea Agentiei Nationale pentru Politici
si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilor, a centrelor de sdnatate mintala si pentru
prevenirea adictiilor, precum si pentru modificarea unor acte normative, cu modificdrile si
completdrile ulterioare,

in temeiul art. 7 alin. (4) din Hotdrdrea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea
si functionarea Ministerului Sdnatdtii, cu modificdrile si completdrile ulterioare,

ministrul sandtatii emite urmdtorul ordin:

ART. 1

(1) Centrele de sdnatate mintald si pentru prevenirea adictiilor, denumite in continuare
CSMPA, sunt compartimente functionale, fard personalitate Jjuridicd, si care fac parte din
structura organizatorica a unitdtilor sanitare cu paturi.

(2) Prin sintagma ,prevenirea adictiilor“ se intelege totalitatea mdsurilor de consiliere
psihologicéd, evaluare psihologicad si psihologie educationald menite sa scadd riscul de initiere,
sd prevind recdderile, dar si sd previna complicatiile medicale si psihologice asociate
adictiilor, inclusiv complicatiile patologiei de injectare.

ART. 2

(1) In cadrul CSMPA se acordd servicii specializate de s&ndtate mintald, in regim
ambulatoriu, dupd cum urmeazda:

a) servicii medicale si de ingrijiri de sdndtate mintalad;

b) servicii conexe actului medical;

c) servicii comunitare.

(2) Serviciile specializate de sdndtate mintald prevdzute la alin. (1) se acorda
pacientilor, indiferent dacd acestia au sau nu au calitatea de asigurat in cadrul sistemului de
asigurdari sociale de sadndtate, fdra discriminare de gen, etnie sau statut de protectie pe
teritoriul statului romdn, 1in cazul cetdtenilor strdini aflati temporar sau definitiv pe
teritoriul Romdniei sau in cazul celor pentru care s—-au stabilit mdsuri temporare de protectie.

(3) La nivelul CSMPA se implementeazd mdasuri de promovare a politicilor, strategiilor si
programelor nationale privind sdndtatea mintald a populatiei.

ART. 3
Finantarea CSMPA se realizeazd conform prevederilor art. 2 alin. (3) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr. 147/2024 privind infiintarea, organizarea si functionarea Agentiei

Nationale pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilor, a centrelor de
sdndtate mintald si pentru prevenirea adictiilor, precum si pentru modificarea unor acte
normative, cu modificdrile si completdrile ulterioare, dupa cum urmeaza:

a) de la Dbugetul de stat, prin Dbugetul Ministerului Sadndtdtii, pentru cheltuielile
prevazute la art. 193 alin. (2) 1it. h) si art. 194 1it. D) si d) din Tegea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sdnatdtii, republicatd, cu modificdrile si completdrile
ulterioare, precum si pentru cheltuielile din cadrul Programului National de Sandtate Mintalad,
conform prevederilor art. 193 alin. (2) 1it. a) si ale art. 194 1it. a) din ILegea nr.
95/2006 , republicatd, cu modificdrile si completdrile ulteriocare, si in conditiile stabilite
prin legislatia aplicabild in domeniul programelor nationale de sdndtate publicéa;

b) din bugetul Fondului national unic de asigurdri sociale de sandatate, 1iIn conditiile
stabilite prin legislatia aplicabild programelor nationale de sandtate curative.

ART. 4

CSMPA au atributiile principale prevdzute la art. 2 alin. (6) din Ordonanta de urgentd a
Guvernului nr. 147/2024 , cu modificdrile si completarile ulteriocare, precum si urmdtoarele
atributii:

a) implementarea, la nivel local, a activitdtilor de promovare a sandtatii si educatiei
pentru sandtate, din cadrul proiectelor si campaniilor nationale de informare-educare-comunicare
(IEC) adresate 1intregii populatii sau grupurilor populationale vulnerabile, pe domenii
strategice, precum domeniul adictiilor, depresia si suicidul 1la adolescent, tulburdrile
cognitive la varsta inaintatd, dar si alte domenii de interes;



b) combaterea conceptiilor, atitudinilor si comportamentelor ddundtoare pentru sdndtatea
mintals, in special folosirea nociva ori abuzul de substante psihoactive, violenta
interpersonald, inclusiv in mediul scolar: bullying, mobbing, hartuirea pe retelele sociale;

c) depistarea precoce a tulburdrilor specifice de neurodezvoltare, a tulburdrilor de
invdtare si de comportament la copil si adolescent;

d) desfdsurarea de programe privind sdnatatea sexuald, cu accent pe grupurile vulnerabile,
combaterea discrimindrii si a violentei de gen, asigurarea accesului egal la servicii de
sandtate in randul minoritatilor sexuale si al persoanelor care au fost supuse traficului de
persoane;

e) evaluarea persoanelor cu tulburdri psihice in risc de abandon social, 1in vederea
orientdrii cdtre locuinte temporare sau protejate, ateliere protejate, comisii de expertizd a
capacitdtii de muncd, unitati de ajutor social sau unitdti de invatadmant;

f) implementarea, la nivel local, a activitdtilor din cadrul proiectelor si campaniilor
nationale de informare-educare-comunicare in scopul prevenirii si tratamentului adictiilor;

g) elaborarea, tipdrirea si diseminarea materialelor de informare-educare-comunicare
utilizate in domeniul prevenirii si tratamentului tulburdrilor psihice si adictiilor;

h) monitorizarea, la nivel local, a activitdtilor desfdsurate in legdturda cu domeniul
specific si raportarea rezultatelor acestora cdtre Centrul National de Sandtate Mintald si Lupta
Antidrog, denumit in continuare CNSMLA;

i) acordarea serviciilor medicale si de ingrijiri de sédnatate mintald in comunitate prin
intermediul echipelor multidisciplinare mobile, atunci cdnd este necesar;

j) indrumarea metodologicda a medicilor de familie in acordarea de servicii medicale si
ingrijiri de sandtate mintala in baza unor protocoale de colaborare;

k) participarea la activitdti desfdsurate in cadrul mecanismului de raspuns la situatii de
urgentd, atdt la nivel local, cat si la nivel national;

1) colectarea si transmiterea, in format electronic, de date din domeniul sandtatii mintale
si din domeniul prevenirii si tratamentului adictiilor cdtre CNSMLA si cdtre Agentia Nationala
pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilor, conform cerintelor de
raportare stabilite de aceste institutii;

m) colectarea de date ale pacientilor cu tulburdri psihice la care s-a instituit o mdsura
de ocrotire, ca urmare a comunicdrii hotdrérilor de instituire de cdtre directiile de sadnatate
publicd, si comunicarea datelor medicale cdtre spitale cu sectii/camere de gardd/ambulatorii de
specialitate psihiatrie;

n) asigurarea serviciilor de psihopedagogie diferentiatd;

o) actualizarea paginii de internet a unitdatii sanitare in cadrul cdareia functioneazd, cu
informatii privind activitdtile desfdsurate la nivelul CSMPA;

p) colaborarea cu alte autoritdti si institutii cu structuri similare pentru realizarea
activitdtilor care se incadreazd in domeniul de responsabilitate al CSMPA;

gq) colaborarea cu autoritdtile administratiei publice locale, precum si cu organizatii
neguvernamentale in programe de asistentd si protectie sociald destinate persoanelor care
prezintd comportamente adictive sau persoanelor aflate in evidentd cu boli psihice cronice;

r) realizarea, in baza solicitdrii procurorului, a evaludrii sistematice, psihiatrice si
psihologice a persoanelor consumatoare de substante psihoactive, in scopul includerii acestora
in circuitul integrat de asistentd medicopsihosociala;

s) desfdsurarea de programe de tutorat, mentorat, voluntariat pentru studenti ai
facultatilor de medicinad si ai facultdtilor de psihologie si asistentd sociald.

ART. 5

Serviciile specializate de sdnatate mintald care se acordda 1in cadrul CSMPA sunt
urmdtoarele:

1. servicii de promovare si educatie in domeniul sandtdatii mintale:

a) educatia pacientilor pentru intelegerea conceptului de sdndatate mintalsa;

b) informarea si consilierea pacientilor cu privire la principalii factori de risc pentru
sdndtatea mintald, precum si la mijloacele de prevenire a imbolndvirilor psihice;

c) informarea si consilierea pacientilor pentru adoptarea unui stil de viatd sandtos;

d) campanii de informare a populatiei pentru cresterea constientizdrii depresiei post-
partum;

2. in domeniul prevenirii imbolndvirilor psihice:

a) consultatii pentru depistarea precoce a tulburdrilor psihologice/psihiatrice uzuale 1in
populatia generald si/sau din grupurile vulnerabile, cu risc de psihopatologie;

b) testarea rapida, in uring, a prezenteili metabolitilor substantelor cu efecte
psihoactive;

c) evaluarea psihologicd, psihometricd, la cerere, 1in scopul depistdrii precoce a
depresiei, anxietatii, tendintei de suicid, tulburdrilor comportamentale, evaludrii intelectului
si varstei de dezvoltare, ADHD, tulburdrilor de invdtare;

3. servicii medicale si de ingrijiri de psihiatrie:

a) consultatii de specialitate psihiatrie sau psihiatrie pediatrica si, dupa caz,
recomandarea efectudrii investigatiilor paraclinice, pentru evaluarea sdanatdtii mintale a
pacientilor, care ar trebui sd& includa:

(i) documentarea sistematicd a simptomelor persoanei aflate in suferinta;

(ii) formularea diagnostica si argumentarea psihometrica a acestuia;

(1ii) stabilirea planuluil terapeutic si a pasilor spre recuperare/reabilitare;

(iv) prescriptia medicamentoasd, unde este cazul, si/sau recomandarea de inrolare intr-un
proces de consiliere/psihoterapie sau Intr-un program specializat, adecvat patologiei sau
problemelor beneficiarului;



(v) monitorizarea periodicd a bolnavilor cu boli psihice aflati in evidenta CSMPA;

(vi) evaluarea compliantei la tratament a bolnavilor diagnosticati cu boli psihice;

(vii) evaluarea stdrii de competentd psihicd, aprecierea stdrii de risc/periculozitate a
persoanei in situatii particulare, atédt pentru sine, cét si pentru alte persoane, la bolnavul
acut psihiatric;

(viii) evaluarea stdrii de competentda a bolnavului cronic, in vederea evaludrii medicale
pentru impunerea unor masuri de protectie a persoanelor cu dizabilitate intelectuald si
psihosociala;

(ix) recomandarea efectudrii investigatiilor paraclinice;

b) interventii terapeutice:

(i) consiliere pentru modificarea stilului de viata;

(ii) consiliere psihiatricd nespecificd individuala si familiald privind evolutia bolii
psihice, intelegerea rolului diferitelor clase de medicamente si a utilizdrii lor, intelegerea
rolului pacientului si al familiei iIn gestionarea episoadelor acute sau dizabilitdatii secundare
experientei de a trdi cu un diagnostic;

(iii) acordarea si administrarea sub strictd supraveghere a tratamentului substitutiv in
cazul persoanelor dependente sau consumatoare de droguri;

(iv) interventii 1iIn crizad pentru prevenirea escaladarii episocadelor acute de boald si
agravarii conditiilor preexistente;

4. servicii conexe actului medical:

a) psihoprofilaxie;

b) evaluare si testare psihologica;

c) consiliere psihologica;

d) psihoterapie individuala sau de grup;

e) terapie ocupationald: ergoterapie, terapie prin artd, reabilitarea prin sport, alte
interventii terapeutice cu impact asupra activitdtilor pentru care existd dovezi de
eficacitate;

f) orientare profesionald/vocationald;

g) logopedie;

h) psihopedagogie speciald;

i) fizioterapie;

5. servicii comunitare:

a) evaluarea mediului de viatd al bolnavilor cu afectiuni psihice, precum si al persoanelor
dependente sau consumatoare de droguri;

b) servicii medicale si de ingrijiri de sdnatate mintala in comunitate;

c) servicii de recuperare si de reintegrare in comunitate;

d) programe de petrecere a timpului liber;

e) consiliere socialad si suport specializat.

ART. 6

(1) Serviciile specializate de sandtate mintald prevdzute la art. 5 sunt acordate de o
echipd terapeutica formatd din: medici confirmati 3In specialitatea psihiatrie, respectiv
psihiatrie pediatricd, psihologi, asistenti medicali, fizioterapeuti, asistenti sociali.

(2) Numdrul minim de posturi din CSMPA in cadrul cdrora se acordd servicii specializate de
sandtate mintald pentru adulti este urmdtorul:

a) 4 posturi de medic confirmat in specialitatea psihiatrie, dintre care cel putin unul are
atestat in medicina adictiei;

b) 6 posturi de asistenti medicali, specialitatea medicind generalsd;

c) 2 posturi de psiholog clinician;

d) 2 posturi de psihoterapeut cu formare 1in terapie cognitivcomportamentald si/sau
sistemic-familiala;

e) 1 post de terapeut ocupational;

f) 2 posturi de asistent social;

g) 1 post de fizioterapeut;

h) 2 posturi de registrator medical/statistician medical.

(3) Numdrul minim de posturi din CSMPA in cadrul cdrora se acordd servicii specializate de
sdandtate mintald pentru copii este urmatorul:

a) 4 posturi de medic confirmat in specialitatea psihiatrie pediatricd, dintre care cel
putin unul are atestat in medicina adictiei;

b) 6 posturi de asistent medical generalist;

c) 2 posturi de psiholog clinician;

d) 2 posturi de psihoterapeut cu formare 1in terapie cognitiv-comportamentald si/sau
sistemic-familiala;

e) 1 post de terapeut ocupational;

f) 1 post de logoped;

g) 1 post de psihopedagog;

h) 2 posturi de asistent social;

i) 1 post de fizioterapeut;

j) 2 posturi de registrator medical/statistician medical.
ART. 7

Organizarea spatial-functionald a CSMPA se realizeazd 1in functie de categoriile de
beneficiari si specificul serviciilor specializate de sadandtate mintala acordate acestora, dupa
cum urmeazd:

a) CSMPA care acordd servicii specializate de sdndtate mintald persoanelor adulte au in
structura urmdtoarele spatii:



(1) 2 cabinete medicale de psihiatrie;

(ii) 2 cabinete de psihologie si psihoterapie;

(iii) 1 cabinet pentru asistenti sociali;

(iv) o sala destinatd psihoterapiei de grup si activitdtilor de terapie ocupationala
(pentru 10-12 persoane);

(v) o sald destinatda activitatilor de fizioterapie si sport (pentru 6-8 persoane);

(vi) o sala de tratament;

(vii) o salada pentru interventie in criza;

(viii) o sald destinata administrdrii tratamentului de substitutie, care cuprinde: un
spatiu pentru recoltarea, sub supraveghere, a probelor de urind, un spatiu pentru efectuarea
testdarilor si un spatiu pentru administrarea, sub strictd supraveghere, a tratamentului
substitutiv;

(ix) grupuri sanitare;

b) CSMPA care acordda servicii specializate de sandtate mintald copiilor au in structura
urmdtoarele spatii:

(1) 2 cabinete medicale de psihiatrie;

(ii) 2 cabinete de psihologie si psihoterapie;

(iii) 2 cabinete pentru asistentii sociali, logoped si psihopedagog;

(iv) o sala destinata psihoterapiei de grup si activitdtilor de terapie ocupationala
(pentru 10-12 persoane);

(v) o sald destinatd activitdtilor de fizioterapie si sport (pentru 6-8 persoane);

(vi) o sala de tratament;

(vii) o sala pentru interventie in criza;

(viii) o zond pentru administrarea tratamentului de substitutie, care cuprinde: un spatiu
pentru recoltarea, sub supraveghere, a probei de urind, un spatiu pentru efectuarea testdrilor
si un spatiu pentru administrarea, sub strictd supraveghere, a tratamentului substitutiv;

(ix) grupuri sanitare.

ART. 8

in termen de 24 de luni de la intrarea in vigoare a prezentului ordin, unitdtile sanitare
cu paturi care au in structura organizatoricd CSMPA au obligatia de a se conforma prevederilor
de la art. 6 si 7.

ART. 9

La data intrdrii in vigoare a prezentului ordin se abrogd Ordinul ministrului sdndtdtii
nr. 375/2006 privind infiintarea, organizarea si functionarea centrelor de sdndtate mintalsd,
publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 373 din 2 mai 2006.

ART. 10

Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I.
Ministrul sandtatii,
Alexandru Rafila

Bucuresti, 20 mai 2025.

Nr. 1.562.



